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Leitbild 
„Freunde naturgemäßer Lebensweise“ & FNL Kräuterakademie nach Ignaz Schlifni 

 
Die Gemeinschaft der „Freunde naturgemäßer Lebensweise“ wurde 1982 von Ignaz Schlifni als 

gemeinnütziger Verein, registriert unter ZVR 660355840, mit ehrenamtlichen Vorstand und Sitz in St. Veit an 

der Glan gegründet. Als Verein sind wir unpolitisch und überkonfessionell. 

 

Ziel des Vereins ist es, durch den Erhalt der wunderschönen Natur- & Pflanzenwelt sowie der Weitergabe 

von Kräuterwissen & Volksheilkunde Mensch & Natur in Einklang zu bringen. Die genauen Vereinsziele 

wurden dahingehend in den Vereinsstatuten wie folgt festgelegt: 

 Erhalt, Förderung und Verbreitung von Kräuterwissen, Volksheilkunde und der Kräuterkunde Ignaz  

Schlifnis und von weiteren Kräuterkundigen 

 Ermittlung und Realisierung von naturnahen Lebensweisen 

 Pflege und Erhaltung von volkstümlichen Erfahrungsweisheiten, von Wissen, Kunst und Kultur, um 

den Menschen gesund und naturverbunden zu erhalten sowie sein Dasein lebenswert zu gestalten 

 Förderung des Naturschutzes und Einsatz für die Erhaltung der Artenvielfalt 

 Förderung, Re- & Kultivierung von Lehr- & Schaukräutergärten 

 Zertifizierung und Verkauf von Produkten, die in der Herstellung und im Gebrauch einer 

naturgemäßen Lebensweise entsprechen bzw. dienlich sind 

 

Um diese Ziele erfüllen zu können: 

 organisieren über 200 ehrenamtliche Funktionär*innen (FNL-Botschafter*innen) in Österreich, 

Italien, Deutschland und der Schweiz ganzjährig Kräuterveranstaltungen wie Vorträge, Seminare, 

Weiterbildungen & Kräutertreffs 

 verschickt der FNL im 2 monatigem Rhythmus allen Vereinsmitgliedern die Vereinszeitschrift 

„Gesundheitsbote“ mit unterschiedlichen Berichten über ganzheitliche Gesundheit und 

Kräuterwissen 

 stehen über 30 Kräutergärten in Österreich, Italien und Deutschland unter dem Schirm des FNL. Diese 

Kräutergärten beheimaten eine große Kräutervielfalt und stehen jedermann/jederfrau zur 

Besichtigung zur Verfügung  
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 wurde 2010 die FNL Kräuterakademie nach Ignaz Schlifni gegründet, die seither in ganz Österreich, 

Deutschland und Italien Kräuterkurse & Weiterbildungen anbietet und Kursteilnehmer*innen als 

diplomierte FNL-Kräuterexpert*innen ausbildet  

 errichtet der FNL und die FNL Kräuterakademie 2022 ein Natur-Kompetenzzentrum in St. Veit an der Glan, 

welches auf folgende Kernsäulen baut:  

o Nachhaltigkeit & Naturschutz 

o Kräuterwissen & naturreine Produkte 

o Rückbindung zur Natur 

o Bildung & Aufklärungsarbeit mit nachhaltiger Wirkung 

 

Was wir heute tun, entschiedet darüber, wie die Welt morgen aussieht! 

(Marie von Eber-Eschenbach) 

 

Grundlegend strebt unser Tun und Handeln sowohl im Hauptverein, als auch im Tochterverein nach dem 

 

 Prinzip der Natur (Verwendung natürlicher Rohstoffe, Forcieren natürlicher Herstellungsverfahrung, 

Ressourcen schonen, regionale Wertschöpfung fördern etc.) 

 Prinzip der Wertschätzung (Bewahren der Achtsamkeit und natürlichen Wertschätzung von Mensch, 

Tier und Pflanze, Zugang zu Wissen soll für jedermann und jederfrau zugänglich und leistbar sein) 

 Prinzip des Ausgleichs (Geben und Nehmen soll stets einem natürlichen Ausgleich obliegen, in die 

Natur refinanzieren, Bewusstsein schaffen) 

 

 


