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Die FNL Kriuterakademie der ,Freunde naturgemiBer Lebensweise’
Frithjahr 2026 erneut einen ,,Volksheilkundlichen Krauterkurs nach Ignaz Schlifni® im

Tiroler Oberland und Innsbruck an.

Hauptziel dieser Kurse ist das Erkennen der Pflanzen, sowie der volksheilkundlichen
Verwendung nach der Krauterlehre Ignaz Schlifnis.

KURSUMFANG

. 200 Unterrichtseinheiten a 50 Minuten

. Ausbildungsunterlagen und Schlifni-Lexikon ,,Schlag nach iiber Heilpflanzen* sowie
Priifungsunterlagen

. samtliche Kosten fiir Gastreferenten im Zuge der Ausbildung

. Material- & Druckkosten (ausgenommen sind spezielle Workshops mit hohem
Rohstoft-Einsatz)

. digitales Lernsystem

LERNINHALTE

HEILPFLANZEN: Mind. 400 heimischen Heilkrdutern sowie die jeweilige Anwendungsmaéglichkeit.
Einfiihrung in die Pflanzensystematik und Botanik.

BIOLOGIE & OKOLOGIE: Fotosynthese, Inhaltsstoffe, Giftpflanzen, Alpenpflanzen, Biume &
Straucher, essbare Wildkrauter, Lebensrdaume und Pflanzengemeinschaften.

VOLKSHEILKUNDE: Heilpflanzen und ihre Verwendung in der Volksheilkunde, Ernte, Lagerung

und Verarbeitung von Heilkrautern, Wurzeln, Beeren, Friichten und Samen.

NATURHAUSMITTEL: Herstellen von Hausmitteln volksheilkundlicher ﬁberlieferung.

und noch vieles mehr.




KURSDATEN FUR INNSBRUCK

18 April 2026 Samstag Indoor: Innsbruck Einfiihrung in die Volksheilkunde und Biologie

16 Mai 2026 Samstag Outdoor: Hottinger Bild Unsere heimischen Biaume und Straucher

17 Mai 2026 Sonntag Outdoor: Ranggen, Helga Garten Frihlingsblither und Gartenpflanzen

13 Juni 2026 Samstag Outdoor: Patscherkofel Pflanzen am Nordhang und im Wald

14 Juni 2026 Sonntag Outdoor: Moserer See Pflanzen am Stidhang/Wasserpflanzen

11 Juli 2026 Samstag Stidtirol Freikarten fiir Herbatio - Altes Wissen neu entdecken
12 Juli 2026 Sonntag Stidtirol Freikarten fiir Herbatio - Altes Wissen neu entdecken

8 Aug 2026 Samstag Outdoor: Ehnbachklamm Pflanzen am Siidhang/Schluchten und Trockenbewohner
9 Aug 2026 Sonntag Outdoor: Patscherkofel Hochalpine Bewohner mit Fiithrung im Alpengarten Patscherkofel
12 Sep 2026 Samstag Outdoor: Ranggen Herbsternte: Alles rund um das Thema Wurzeln

13 Sep 2026 Sonntag Indoor: Innsbruck Grundlagen der Biologie und der Botanik

17 Okt 2026 Samstag Indoor: Innsbruck Die Grundorgane der Gefal3pflanzen

14 Nov 2026 Samstag Indoor: Innsbruck Unsere wichtigsten Pflanzenfamilien

16 Jan 2027 Samstag Indoor: Innsbruck Die Geheimnisse der Pflanzenwirkstoffe

6 Feb 2027 Samstag Indoor: Innsbruck Der menschliche Korper

13 Marz 2027 Samstag Indoor: Innsbruck Alternative Heilmethoden - Was ist da alles los

17 April 2027 Samstag Miihlau * Das Miihlauer Fuchsloch - Ein einzigartiges Mikroklima
18 April 2027 Sonntag Mieminger Plateau * Uber fette Wiesen zu tiefen Schluchten

15  Mai 2027 Samstag Innsbruck/Technik-Campus Stadtkrduter - Menschen und Pflanzen

16 Mai 2027 Sonntag Igls Acker und Wiesen - Vegetation vom Menschen geprigt
12 Juni 2027 Samstag Schloss Ambras Historische Heilkunde ganz nah

13 Juni 2027 Sonntag Rieth im Alpbachtal Hildegard’s Heilgarten

16 Juli 2027 Freitag Botanischer Garten Innsbruck Auf geht's in den Endspurt

17 Juli 2027 Samstag Botanischer Garten Innsbruck Auf geht's in den Endspurt

7 Aug 2027 Samstag Innsbruck Priifungsvorbereitung

8 Aug 2027 Sonntag Innsbruck Priifungsvorbereitung




Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie den Kursleiter Georg Gapp

E-Mail: georggapp@gmail.com
Tel.: +43 681 840 78267

ABSCHLUSS & PRUFUNG

Die Priifungen zum/zur FNL Kréauterexperten/in Ende August/Anfang - September wird von einem
Priifungskomitee der FNL Kriauterakademie im Schloss Hunnenbrunn (Kirnten) abgenommen. Fiir

jene, die sich keiner Priifung unterziehen, stellt die FNL Krduterakademie einen Kursnachweis aus.
Um die Priifung zum/zur FNL Kréauterexperte/in ablegen zu konnen, sind nachfolgende
Voraussetzungen notwendig:

* Anwesenheitsnachweis von mind. 150 Unterrichtseinheiten (75 %)

* Ausarbeiten & Vortragen eines Referates

* Selbstiandige Kriauterfithrung

¢ Erstellen eines Herbariums mit 50 Pflanzen

Nach positiv bestanderer Priifung ist der/die Absolvent/in berechtigt, das Wissen iiber die

,» Volksheilkundliche Kriauterlehre nach Ignaz Schlifni* an Dritte iiber Seminare, Workshops, Vortrige

etc. weiterzugeben.




ANMELDUNG & ANZAHLUNG

Die Anmeldung zum ,,Volksheilkundlichen Krauterkurs nach Ignaz Schlifni erfolgt durch das
Anmeldeformular der FNL Kriuterakademie und der Einzahlung des Anzahlungsbetrages. Nach
Einzahlung der Anzahlung ist der Teilnehmerplatz fest gebucht und reserviert. Die Anzahlungskosten
setzen sich zusammen aus Kosten fiir die Ausbildungs- und Prifungsunterlagen, das Schlifni-Lexikon

sowie der Bearbeitungsgebiihr und Platzreservierung.

Folgende Anzahlungsbeitrige sind bei Anmeldung an die FNL Kriduterakademie zu entrichten:
€ 190,-- fiir FNL Mitglieder
€ 320,-- fiir Teilnehmer*innen ohne Mitgliedschaft

KURSKOSTEN
Die Ausbildungskosten nach der Anzahlung an die FNL Kriuterakademie belaufen sich bei allen

Kursen in Osterreich, Deutschland und Siidtirol auf:

€ 1980, - fiir FNL-Mitglieder (Zahlbar in vier Raten iiber 2 Jahre)

Hier gehts

€ 2110, - fiir nicht FNL-Mitglieder (Zahlbar in vier Raten iiber 2 Jahre)
zur

Priifungsgebiihren: € 60, - pro Teilnehmer

Anmeldung

Mehr Intformationen zur Vereinsmitgliedschaft und zur

FNL - Krauterakademie findet ihr auf:

fnl-kraeuterakademie.at



https://fnl-kraeuterakademie.at/online-kursanmeldung/
https://fnl-kraeuterakademie.at/

